STA DETE TREBA DA ZNA
PRE POLASKA U SKOLU?
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Sadrzayj:

1.Uvod — Zasto sam napisala ovaj vodic?
2.Razvojne oblasti koje su temelj za skolu
3.5Samostalnost je vise od oblacenja
4.So0cijalno-emocionalne vestine
5.Komunikacija sa decom i odraslima
6.Radoznalost i otpornost su temelj ucenja
7. Vezivanje pertli i svakodnevne rutine
8.Postovanje, uvazavanje i odgovornost

9. Empatija — Kako je razvijamo kod dece
10.Govorno-jeziCKi razvoj

11. Predcitalacke vestine
12. Predmatematicke vestine
13.Grafomotorika i fina motorika
14.Paznja, pamcenje i koncentracija
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Sadrzaj:

15.Gruba motorika i koordinacija tela

16.1gre za ponasSanje, deljenje i timski rad
17.Rako roditelji mogu da pomognu kod kuce
18.Rako dete pripremiti za sSkolu — projekat
,Moja skola“

19.Zakljucak: Dete je spremno kada ga

razumerno
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Dragi roditelji,

piSem vam ovo kao vaspitac koji je izveo generaciju
predskolaca i imala cast da svakodnevno budem deo
odrastanja dece na vaznoj zivotnoj prekretnici kada
iz sigurnog sveta vrtica zakorace ka skoli.

Imala sam predskolsku grupu dece uzrasta sest
godina. I Kroz svaki susret, igru, razgovor, suzu i
osmeh, postajalo mi je jasnije:

nasa deca znaju mnogo vise nego sto pokazuje
papir.

Ono Sto cesto zaboravljamo jeste da Skola ne trazi
znanje iz knjige, ve¢ sposobnost da dete funkcionise
samostalno, u grupi, da veruje sebi, da zna da pita,
da zna da ne zna.
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Cesto mi roditelji dolaze zabrinuti:

“Ne zna jos sva slova... Ne zna da pise ime...”

Ajaih tada nezno podsetim:
“U sKoli ¢e uciti da pise.
U vrticu treba da nauci da zeli da pise.”

Zato sam ovaj e-book napisala kao podrsku vama,
roditeljima buducih prvaka. Da vam pokazem sta je
vazno, a Sta nije. Da vas ohrabrim da dete ne ucite za
skolu, vec za zivot.

Ono Sto dete treba da zna pre skole nije samo
brojanje do deset, vec:

e Kako da izrazi osecanja

e Kako da trazi pomo¢

e Kako da prihvati razlicitost

e Kako da saceka red

e Kako da zavoli ucenje kao igru

Verujem da ¢ete kroz ovu e-book pronaci mnogo
korisnih ideja, saveta, primera i igrica koje mozete
odmah primeniti kod kuce. Sve je pisano na osnovu
stvarnih situacija, iz zivota jednog vaspitaca i jedne
vesele, znatizeljne predskolske grupe.
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2. Razvojne oblasti koje su temelj za Skolu

Z.asto su ove oblasti vazne?

Pre nego sto dete nauci da cita, piSe, broji, reSava
zadatke 1 sedi u klupi, mora da razvije osnove koje mu
omogucavaju da sve to kasnije nauci. Kao kada gradimo
kucu, temelj mora biti jak i stabilan, jer bez toga
nijedna nova vestina ,nece sesti na svoje mesto®

U predskolskom uzrastu, kroz igru, svakodnevne
situacije, rutinu i kontakt s drugima, dete prirodno
razvija sve oblasti koje su kljuCne za uspesan polazak u
Skolu.
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& Dete treba da razvije sledece oblasti:

1. Emocionalni razvoj — prepoznaje i izrazava
osecanja (npr. zna da kaze “tuzan sam jer sam
izgubio igracku”).

2.Socijalni razvoj - saraduje, deli, posStuje pravila,
razume tudu perspektivu.

3.Govor 1 jezik — koristi recenice, razume pitanja,
prica price, prepoznaje slicnosti u zvukovima.

4.Kognitivni razvoj - razmislja logicki, povezuje
uzrok 1 posledicu, klasifikuje, pamti.

5. Finu motoriku - Koristi prste i Saku precizno: sece,
lepi, crta, drzi olovku.

6. Grubu motoriku - trci, skace, balansira, koristi telo
koordinisano.

7.Paznju i koncentraciju - slusa do kraja, pamti niz,
prati zadatak do kraja.

8.Samostalnost - sam obavlja dnevne aktivnosti
(oblacenje, toalet, pakovanje).

0.Radoznalost i otpornost - pita, istrazuje, ne
odustaje odmah kada pogresi.

10.Svest 0 zajednici - razume da je deo grupe 1 da

njegovo ponasanje utice na druge.
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&g Igra iz vrtica: “Rocka znanja”

Imamo veliku Kocku od stiropora na kojoj su
oblasti napisane: govor, motorika, emocije,
pamcenje, paznja, telo. Dete baca kocku, pa
izvodi zadatak iz te oblasti:

- Pamcenje: “Zapamti 4 reci i ponovi ih.”
- Motorika: “Preskoci prepreke na jednoj nozi.”
- Emocije: “Glumi kako izgleda ljutost.”

Ova igra pomaze da dete postane svesno svog
tela, osecanja i misljenja i uci ga da ih Koristi
svesno.

&g Igra kod Kkuce: “Ja sam superheroj”

Roditelj zada zadatke:

- “Pokazi mi kako tvoj mozak pamti 3 boje.”

. “Pokazi mi kako tvoje ruke seku papir u krug.”

- “Pokazi mi kako tvoje usi slusaju i ponavljaju
recenicu.”

Dete . demonstrira®“ svoje vestine. Oseca se ponosno i
motivisano da ih razvija dalje!
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Savet za roditelje:

Nemojte ,uciti dete za skolu® pre
vremena. Umesto toga, posmatrajte
gde je vase dete trenutno i kako da
mu pomognete da izgradi sledeci
korak kroz igru, ritam i svakodnevne
situacije

Npr. u prodavnici: ,Mozemo li poredati

ove jabuke po velicinir®

Na putu: ,Koliko crvenih kola vidisr*

Svakodnevica je najvazniji teren za razvoj.
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3. Samostalnost je vise od oblacenja

Z.asto je samostalnost vazna?

Samostalnost ne znaci samo da dete zna da se obuce.
Ona znaci da dete ima unutrasnji osecaj sigurnosti i
kompetencije: “Mogu nesto da uradim samostalno, cak
i ako mi je tesko.”

To je jedan od najvaznijih pokazatelja da je dete
spremno za Skolu.

U skoli nema vise vaspitaca da ga podseti da
obuce jaknu, da mu doda maramicu, da sedi
pored njega dok pakuje ranac. Zbog toga,
razvijanje samostalnosti ne znaci ostaviti dete
samo, vecC postepeno ga osposobljavati da se
snade.
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4 Dete treba da zna 1 ume da:

1.Samostalno koristi toalet (ode sam, obrise se, obuce
gace i pantalone, pusti vodu, opere ruke)

2.0buce 1 izuje cipele, jaknu, zakopca rajsferslus ili
dugme

3.Samostalno jede priborom, koristi ubrus i ¢asu

4.Prepozna i cuva svoje stvari (ranac, garderobu,
pernicu)

5. Spakuje ranac tako da zna gde mu je Sta

6.0cisti za sobom kada se prospe voda, sok, mrvica

7.Ume da slozi garderobu

8.Koristi maramicu i zna da pokrije usta kada
kaslje/kija

9.Postuje licni prostor drugih (ne dira tude bez

dozvole)
10. Odradi dodeljeni zadatak u grupi (nosi case, doda

ubruse, sredi police)
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&g Igra iz vrtica: “Moj zadatak”

Svako dete dobija dnevni zadatak:

- “Ti danas delis salvete”
- “Ti pomazes da se sklope knjige”
. “Ti si odgovoran za biljku na prozoru”

Na taj nacin se uce odgovornosti i
samopouzdanju, ali i osetu pripadnosti grupi.
Dete oseca: “Moj zadatak je vazan.”

&g Igra kod Kkuce: “Spremi ranac”

Na sto stavite viSe predmeta: knjige, pernicu,
igracke, jaknu, uzinu, papirne maramice...

Dajte detetu zadatak:

“Spremi ranac kao da ides u skolu. Sam odluci
Sta ti je potrebno.”

Na kraju, proverite zajedno: “Sta ti je
nedostajalo? Sta si dobro spakovao?”

Dete uci da razmislja unapred i postaje svesno svoje
odgovornosti.
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Savet za roditelje:

Najveca greska koju Cinimo iz
ljubavi je da zurimo umesto deteta.

Zakasnjenje, nervoza, manjak
vremena i odjednom se mi oblacimo
umesto njih, pakujemo torbu, brisemo
ruke...

Usudi se da usporis.

Daj detetu prostor i vreme da pokaze sta
7na.

Na pocetku ce sve trajati duze, ali kasnije ces
imati dete koje zna da se snade.
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4. Socijalno-emocionalne vestine

Z.asto su vazner

Deca koja razviju stabilne socijalno-emocionalne
vestine imaju mnogo vecu Sansu da uspesno
funkcioniSu u skoli. To su deca koja umeju da izraze
svoje emocije, prepoznaju tude, saraduju, cekaju red,
reSe konflikt recima, a ne rukama.

U skoli nece uvek sedeti pored svog najboljeg
druga, ni dobiti ono sto zele odmah. Zato ih
moramo pripremiti da razumeju sebe, da
prihvate razlike i da pronadu svoje mesto u
grupi. Ne kroz naredenje, vecC kroz
razumevanje.
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4 Dete treba da zna 1 ume da:

1.Prepozna i imenuje svoja osec¢anja (npr. “Ljut sam
jer nisam prvi”)

2.Prepozna emocije kod drugih (npr. “On place,
verovatno je tuzan”)

3.Ume da izrazi ljutnju na prihvatljiv nacin (npr.
“Nisam hteo da me gurnes!”)

4.7na da saceka red (npr. na klackalici, u redu za
rucak, kod vaspitaca)

5. ReSava konflikt razgovorom, a ne fizicki (npr.
“Hajde da se dogovorimo™)

6.7na da kaze NE kad mu nesSto ne prija

7.Ume da se izvini iskreno 1 da oprosti

8.Prihvata razlicitosti medu decom (npr. fizicki
izgled, govor, ponasanje)

9.7na da pruzi podrsku drugu (npr. “Hajde, ti to
mozes!”)

10. Razume posledice svog ponasanja (npr. ako vice,

neko se uplasi ili uzruja)
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&g Igra iz vrtica: “Rutija osecanja”

Imamo kutiju u Kojoj su Kartice sa osnovnim
emocijama: sreca, tuga, ljutnja, strah,
iznenadenje. Dete nasumicno izvlaci jednu i
prica:

- Kada se tako osecalo?

- Kako je tada izgledalo njegovo lice?

. Sta je uradilo tada?

- Kako bi volelo da neko drugi reaguje na to?

Na ovaj nacin deca uce da identifikuju i
prihvate osecanja bez osudivanja.

;&g Igra kod kuce: “Dogovori i
nesporazumi”

[spricajte detetu jednostavnu situaciju:

“Ana i LLuka su hteli istu igracku i poceli su da se
vuku za nju.”

Pitajte dete:
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. Sta bi ti uradio?
- Koji je drugi nacin da se to resi?
 Da li mislis da je neko bio povreden?

Ove situacije mozete igrati svakodnevno i
menjati likove.

&g Prakti¢na vezba: “Sta kada sam ljut?”

Napravite zajedno plakat kKoji ima 3 koraka:

1.Disem duboko 3 puta
2.Razem Ssta oseCcam
3.Pitam odraslog za pomoc

Zalepite ga negde vidljivo. Dete ga moze Koristiti
Kada se uznemiri. To mu daje alate, a ne
zabrane.
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Savet za roditelje:

Prihvatite detetova osecanja,
cak i kad vam deluju ,bez razloga*®

Ne govorite: “Nemas razloga da budes
tuzan” jer dete jeste tuzno. Pitajte:

“Sta te tac¢no rastuzilo?”

Kada dete u parku vice: “Necu da se igram
s njim!”, ne prekidajte odmah. Umesto
toga recite:

“Razumem da si ljut. Hajde da
vidimo zasto.”

Na taj nacin gradite detetu emocionalni
recnik i socijalnu zrelost.
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5. Komunikacija sa decom 1 odraslima

Zasto je vazna?

Komunikacija je most izmedu detetovih misli i sveta
oko njega. Dete koje zna da izrazi Sta Zeli, objasni Sta
mu smeta, da pita, razgovara i saslusa, lakse se
povezuje s drugima i uspesnije se snalazi u svim
zivotnim situacijama.

U skoli, ovo postaje jos vaznije: dete mora da
razume uputstvo, postavi pitanje ucitelju,
dogovori se sa drugarima u grupnom radu ili
da prijavi ako mu nesto smeta. Ako to ne zna,
zatvara se, povlaci, frustrira se ili reaguje
burno.

Zato mi u vrticu ne u¢imo samo slova.
Ucimo kako da pricamo.
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4 Dete pred polazak u skolu treba da zna i
ume da:

1. Razgovara recenicama, jasno i smireno
2. Postavi pitanje kada mu nesto nije jasno
3.0dgovori na pitanje punom recenicom (npr. ne
samo “da”, vec¢ “Da, voleo bih da igram”)
4.7Zapocne razgovor s drugom decom (“Hoces da se
igramo?”)
5. Pristupi odraslom (vaspitacu, ucitelju) kad mu treba
pomoc
6.Prijavi kada ga neko vreda, udara, psuje ili mu preti
7.0bjasni kako se oseca i Sta mu je potrebno (“Tuzan
sam jer me niko nije zvao”)
8.Saslusa sagovornika bez upadanja u rec
0.Koristi reci ljubaznosti: hvala, molim, izvoli, izvini
10. PoStuje pravila razgovora u grupi (Cekanje reda,
slusanje dok drugi govori)
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&g Igra iz vrtica: “Pitanje na pitanje”

Dete dobija zadatak da postavi pitanje na vase
pitanje.

Vaspitac: “Rako si danas?”

Dete: “Dobro sam. A ti?”

Vaspitac: “Sta ti je bilo omiljeno danas?”
Dete: “Igranje s Leom. A tebi?”

Ova igra uci decu dvosmernoj komunikaciji,
odnosno da vode dijalog.

&g Igra kod Kkuce: “Zamisli da...”

Postavite scenarije:

. Zamisli da si nov u skoli. Kako bi se
predstavior?

- Zamisli da neko ne zna da se igra tvoje igre.
Kako bi mu objasnior’

. Zamisli da neko galami i tebi smeta. Sta bi mu
rekaor

Ovde dete uci kako da komunicira asertivno
bez agresije i bez povlacenja.
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Savet za roditelje:

U svakodnevnim razgovorima s
detetom, izbegavaj samo “Da” i “Ne”
pitanja.

@ Umesto: “Jesili dobro?”
pitaj:
“Sta ti se najviSe dopalo danas?”
“Sa kim si sedeo za stolom?”
“Da li je neko bio tuzan danas?

Kako si to znao?”

Kroz takva pitanja dete vezba izrazavanje,
opazanje i razumevanje drugih.
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6. Radoznalost i otpornost su temelj ucenja

Z.asto su ove osobine vazne?

Radoznalo dete postavlja pitanja, istrazuje,
eksperimentisSe. Otporno dete ne odustaje odmah kada
mu nesto ne ide. Ove dve osobine su temelj svakog
ucenja i razvoja.

U skoli se dete nece uvek snaci iz prve. Bice
zadataka koje nece odmah razumeti, pravila
Koja nece pamtiti. Dete koje je razvilo
radoznalost i otpornost nece reci:

“Ne znam i gotovo.”
vecC Ce reci:
“Ne znam... jos.”

Nasa uloga je da podstaknemo decu da ne
odustaju kada naidu na prepreku, vec da je
vide kao izazov Kkoji se moze savladati.
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& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1. Postavi pitanje kad ga neSto zanima (“Zasto je voda
mokra?”)
2.Istrazuje samoinicijativno (gleda, dodiruje,
uporeduje, isprobava)
3.Proba viSe puta kada mu nesto ne uspe
4.Pita odraslog za pomoc¢ - ali tek nakon Sto je
pokusalo samo
5. Ne plasi se da pogresi - 1 ne odustaje odmah
6.Prihvata da ne mora sve odmah da zna
7.UC1 iz gresaka (“Sledeci put ¢u probati drugacije”)
8.Koristi recenicu: “Ne ide mi jos, ali ucicu”
9.Uzivljava se u otkrivanje novih stvari
10.0seca uzbudenje kada sam dode do resenja

deci.na.dar



i Igra iz vrtica: “Sta bi bilo kad bi...”

Postavljam deci “nemoguca pitanja”:
“Sta bi bilo kad bismo ziveli u vodi?”

“Sta bi bilo da nema svetla?”

“Rako bi izgledao dan da svi hodamo unazad?”

Ova igra podstice mastu, istrazivacki duh, ali i
prihvatanje razliCitih odgovora bez ispravnog
resenja.

&g Igra kod kuce: “Ne odustajem!”

Detetu se zada zadatak: slozi slagalicu,
vezi pertlu, nacrtaj nesto odredeno.

Zajedno brojite pokusaje:
“Roliko puta si pokusao?”
“Sta bi sledeci put uradio drugacije?”

Svaki pokusaj se NE ocenjuje kao neuspeh, vec kao
korak u ucenju.
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Savet za roditelje:

Umesto da odmah das tacan
odgovor, pitaj:

“A Sta ti mislis?”
“Rako bi ti to proverior”

“Hajde da istrazimo zajedno.”

Kad dete pogresi, NE govorite:
“To nije tacno.”

Zanimljivo razmisljas, hajde da jos
razmislimo.”

Podrzavaj recenicu:
“Pogresio sam, ali ucim.”

To je formula za zivot, a ne samo za Skolu.
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7. Vezivanje pertli i svakodnevne rutine

Zasto je vaznor

Na prvi pogled, vezivanje pertli izgleda kao cisto
motoricka vestina. Ali u stvarnosti, ona obuhvata
mnogo vise: paznju, strpljenje, koordinaciju pokreta,
sekvencijalno razmisljanje i samopouzdanje.

Kada dete savlada ovako ,,sitnu“ stvar, dozivljava to kao
veliki uspeh. A u skolskom okruzenju, to znaci da nece
cekati pomoc za svaku sitnicu, ve¢ ¢e imati osecaj da
moze 1 to samostalno.

Slicno vazi i za svakodnevne rutine: one detetu pruzaju
osecaj sigurnosti, reda i predvidivosti. Dete koje ima
ustaljene rutine lakse se adaptira na skolski raspored i

zahteve.
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& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1. Vezuje pertle bez pomoci odraslih

2. Zatvara rajsferslus, kopca dugmad

3.7na da koristi sat u osnovnim okvirima (ujutru,
uvece, posle rucka...)

4.Ima jasno vreme za budenje, jelo, odmor 1 spavanje

5. Razume redosled aktivnosti: prvo dorucak, pa

oblacenje, pa izlazak
6.Samostalno se pakuje za vrtic¢/izlet/boravak kod

bake
7.Ima svoje mesto za stvari i zna gde mu je Sta
8.0dlaze koriscene stvari na pravo mesto
9.0bavlja rutine bez stalnog podsecanja
10. Odrzava licnu higijenu - koristi toalet, pere ruke,

brise nos
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&g Igra iz vrtica: “Pertlasta tabla”

Imamo cvrstu podlogu (drvenu, kartonsku) sa
nacrtanom cipelom i rupicama. Deca vezbaju
vezivanje na pertlama Koje ne ,beze”.

PocCinjemo prvo sa vezbanjem ukrstanja, zatim
pravljenje petlje i konacno pravim cvorom.

Svako dete dobije zadatak da ,nauci svog
pliSanog druga“ kako da veze pertle. Na taj nacin
jaca i motoricku vestinu i osecaj vaznosti.

¢ Aktivnost kod kuce: “Trening
pertli”

Napravite zabavan trening:
Prvi nivo — samo prebacivanje pertli levo-desno
Drugi nivo — pravljenje petlje
Treci nivo — vezivanje pravog cvora
Za svaki nivo dete dobija zvezdicu na tabli ili

nalepnicu. Motivacija dolazi kroz napredovanje, a ne
kroz pritisak.
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z Prakticna rutina: “Jutarnji raspored”

Zajedno sa detetom napravite slikovni
(odstampajte slike) raspored jutarnjih
aKktivnosti:

1. Ustajanje

2. Umivanje i pranje zuba

3. Dorucak

4. Pakovanje ranca

5. Obuvanje i vezivanje pertli

Zakacite ovaj raspored na vidljivo mesto. Dete
svaki dan prati svoje obaveze samostalno.
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Savet za roditelje:

Umesto da vezete pertle jer zurite,
ustanite 5 minuta ranije. Dajte
detetu priliku da pokusa.

Pohvalite pokusaj, ne samo uspeh.

Recenice poput:
“/nam da ti jos nije lako, ali sve viSe uspevas!”
ili

“Svi smo nekada ucili da vezemo pertle ,
sada je ovo tvoj trenutak.”

Grade upornost 1 veru u sebe!



8. Postovanje, uvazavanje i odgovornost

Zasto su ove vrednosti Kljucne?

Pre nego sto dete nauci da piSe recCenice i resava
zadatke, ono treba da nauci kako da se ponasa u
zajednici, kako da uvazava druge i kako da bude

odgovorno za svoje postupke.

Skola nije samo mesto znanja, ve¢ i mesto odnosa.
Tamo gde ima mnogo dece, svako mora da nauci da
postuje pravila, da saslusa tude misljenje, da zna kada
da se 1zvini i da prihvati posledice svojih izbora. Ove
vestine se ne uce iz knjige, ve¢ zivotom u grupi i
svakodnevnim primerima.
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4 Dete pred skolu treba da nauci:

POSTOVAN]JE

1.Da pozdravi (“Dobar dan”, “Zdravo”)
2.Da Kkoristi izraze: molim, hvala, izvoli, izvini
3.Da ne upada drugima u rec
4.Da postuje prostor i stvari drugih
5.Da zna da nije uvek u pravu i da prihvati tude
misljenje
6.Da ne Kkoristi ruzne reciine vreda
7.Da zna da se ne sme smejati necijoj gresci
8.Da ne dira ono Sto nije njegovo bez dozvole
9.Da saceka svoj red za igru, pricu, rucak
10. Da prijavi vaspitacu/ucitelju ako ga neko vreda,

udara, psuje
Primer pravila grupe:

. Svi se javljamo kada zelimo nesto da kazemo
 Slusamo dok drugi pricaju

- Ne smejemo se tudim greskama

- Vredne ruke ne udaraju

- Brinemo jedni o drugima




4 Dete pred skolu treba da nauci:

UVAZAVANJE

1.Da prepozna emocije kod sebe 1 drugih

2.Da saslusa i kada se ne slaze

3.Da razume da drugi imaju pravo na drugacije

misljenje

4.Da uvazava tude granice i potrebe

5.Da ne insistira da bude po njegovom

6.Da razume da neko ne zeli da se igra bas tada

7.Da nauci kako da izrazi neslaganje bez ljutnje
8.Da pomogne kad vidi da je nekome tesko
0.Da pohvali drugara bez ljubomore
10.Da ne iskljucuje decu iz igre




4 Dete pred skolu treba da nauci:

ODGOVORNOST

1.Da sredi svoj sto/radni prostor nakon igre ili
aktivnosti

2.Da ne okrivljuje druge za svoje greske

3.Da prizna kada je pogresio

4.Da brine o svojim stvarima (jakna, ranac, pribor)
5.Da zna Sta je njegovo, a Sta tude

6.Da sam odlazi u toalet i pere ruke bez podsecanja

7.Da se seti Sta treba da ponese u skolu

8.Da pomaze drugima kada ima priliku

0.Da zavrsi zadatak do kraja, bez odustajanja
10.Da zna da postoje posledice ako prekrsi dogovor




&g Igra iz vrtica: “Tajna poruka”

Deca izvlace Karticu sa zadatkom (npr. “Pohvali
druga”, “Pomozi nekome”, “Zavrsi bez
podsecanja”). Tokom dana pokusavaju da obave

zadatak bez da otkriju drugima Sta im pise.

[gra podstice empatiju, uvazavanje i
odgovornost na neprimetan i zabavan nacin.

&’g Igra kod Kkuce: “Ja sam uciteljica”

Roditelj i dete se zamene uloga. Dete postaje
“uciteljica” ili “ucitelj” i treba da vodi “cas”: da
pozdravi, postavi pravila, uputi molbu, da
“opomenu” ako se nesto ne postuje.

Igra osnazuje dete i daje mu priliku da prepozna
vaznost ponasanja koje i samo treba da razvija.



Razgovori Koji pomazu

UKljucite teme u svakodnevni
razgovor:

“Sta bi uradio kad ti neko uzme
igracku bez pitanja?”

“Sta znaci biti dobar drug?”

“Da li si nekad rekao ‘izvini’?
Kako si se tada osecao?”

“Sta znaci biti odgovoran za svoje
ponasanjer

“Sta mozes da uradis kada vidis
da se neko rastuzio?”

deci.na.dar



9. Empatija - kako je razvijamo kod dece

Zasto je vaznar

Empatija je sposobnost da prepoznamo kako se neko
drugi osec¢a i da nato odreagujemo saosecajno. To je
vestina koja se ne rada gotova, vec razvija postepeno, uz
pazljivo vodenje odraslih.

U vrtic¢u, svakodnevno svedocim situacijama koje
pokazuju prve znake empatije:

— dete koje daje igracku drugu koji place,

— dete koje pita: “Je ]’ te boli?”,

— dete koje kaze: “I ja sam bio tuzan kad nisam imao sa
kim da se igram.”

Empatija se ne uci kroz naredbe (“Budi fin!”), ve¢ kroz
modelovanje, pitanja, uloge 1 razgovor. Dete mora da
vidi, oseti i razume ponasanje koje vodi ka brizi o
drugome.

deci.na.dar



4 Dete pred polazak u skolu treba da zna i
ume da:

1. Prepozna kada je neko tuzan, uplasen, ljut ili srecan
2.Kaze drugu nesto utesno (“Bice bolje”, “Hoces da se
igramo zajedno?”)
3.Pita: “Sta ti je?”, “Je I’ sve u redu?”, “Mogu da
pomognem?”
4.Ponudi pomoc¢ bez da ga neko zamoli
5. Ne ismeva druge kada pogrese
6.Razume da svi ne znaju isto 1 da je to u redu
7.Saoseca kada neko nema igracku, gubi ili se povredi
8.Kaze: “Ja sam tu” ili “HoceS da sednes pored mene?”
0.Podeli nesto Sto ima iz Zelje da obraduje
10.Reaguje smireno kada vidi konflikt, ne dodaje “ulje

na vatru”

deci.na.dar



Savet za roditelje:

Empatija se ne razvija tako sto
kazes:
€9 “Budi dobar!”

vec:

“Pogledaj kako se on oseca.”

“Sta bi ti voleo da ti neko kaze u toj

situacijir”

“Je I’ znas da si ga bas obradovao kad

Sl mu pomogaor”

Pricajte o svojim osecanjima ne
samo detetovim.

“Danas sam bio tuzan jer nisam stigla da zavrsim sve.”
“Bila sam srec¢na kada si me zagrlio bez razloga.”

Tako u¢mo dete da emocije nisu sramota, ve¢ nesto
sto delimo i Sto nas zblizava.

deci.na.dar



10. Govorno-jezicki razvoj

Zasto je vazan?

Govor nije samo sredstvo komunikacije. To je osnova
ucenja. Dete koje zna da se izrazi, da postavi pitanje,

razume uputstvo i preprica dogadaj, spremnije je za

Skolu jer moze jasno da pokaze Sta zna i Sta ne zna.

Mnoga deca imaju znanje, ali ne mogu da ga iskazu jer
im nedostaju reci, sigurnost u izgovoru ili navika da
komuniciraju u celovitim recenicama.

Govorno-jezicki razvoj se ne deSava sam od sebe. On
se razvija u svakodnevnoj komunikaciji sa odraslima i
decom, kroz razgovore, price, igre i interakciju.

deci.na.dar



& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1.Razume i izvrsi jednostavno i slozenije uputstvo
(npr. “Uzmi bojicu, nacrtaj sunce i napisi svoje
ime”)

2.Prica recenicama (ne samo jednom ili dve reci)

3.Koristi pravilno zamenice, prideve, brojeve u
govoru

4.Razume osnovne pojmove: gore/dole, ispred/iza,
vise/manje, levo/desno

5. Postavi pitanje kada mu nesto nije jasno

6.Preprica dogadaj ili bajku redosledom (pocetak,
sredina, kraj)

7.Imenuje stvari precizno (ne samo “ovo”, “ono”)

8.Ima razvijen recnik za svakodnevne teme (boje,
obroci, osecanja, clanovi porodice)

9.Razume i koristi humor (npr. smeje se kad nesto
ima dvostruko znacenje)

10. Prati grupni razgovor bez upadanja u rec

deci.na.dar



&g Igra iz vrtica: “Nastavi pricu”

Vaspitac pocinje:

“Jednog dana je mali zeka otiSao u...”

Dete nastavlja pricu, dodaje likove, mesta i
dogadaje.

Ova igra razvija govor, mastu i logicko
razmisljanje.

&g Igra kod Kkuce: “Moj mali recnik”

Svaki dan birate novu temu: npr. kuhinja,
z00losKi vrt, voce.

Zadatak deteta je da nabroji Sto vise reci koje zna
na tu temu.

Zatim se igra “Objasni mi”: Dete objasnjava rec¢ bez da
je izgovori (npr. za bananu kaze: “Zuta je, ljusti se i
jede.”)

deci.na.dar



"raktiéna vezba: “Sta sam danas
ks

R

radio?”

Na kraju svakog dana pitajte dete:

. Sta ti je bilo najzanimljivije danas?
. Sta si naucio?

- Sa Kim si se danas igrao?

. Sta si osec¢ao?

Ovo je odli¢na rutina za jacanje recnika,
izrazavanja i povezivanja misli u celinu.

deci.na.dar




11. Predcitalacke vestine

Z.asto su vazner

Predcitalacke vestine su temelj za kasnije uspesno
ucenje ¢itanja i pisanja. Cesto roditelji misle da dete
pred skolu mora da zna da cita, ali to nije tacno.

Deca ne treba da citaju, ve¢ da razviju sposobnosti koje
¢e im kasnije omoguciti da lako nauce da citaju. To su
sposobnosti slusanja, razlikovanja glasova,
razumevanja strukture reci, kao i interesovanja za
slova i knjige.

Mi u vrti¢u ove veStine razvijamo kroz igre, rime,
stihove, zvuke, analizu recii mnogo price.

deci.na.dar



& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1. Prepoznaje pojedinacna slova (vizuelno, narocito
svoje ime)

2.7na da podeli rec¢ na slogove (ma-ma, li-mo-na-da)

3.Razume da recenica ima visSe reci i da se svaka pise
odvojeno

4.Uocava glasove na pocetku i kraju reci (prva i
poslednja slova)

5.7Zna da rimuje (kuca — vuca, macka — tacka)

6.Slusa pricu i preprica njen sadrzaj redosledom

7. Povezuje slovo sa glasom (M kao mama, P kao pas)

8.Primecuje razlike i slicnosti medu slovima (L,LJ, M i
N)

0.Uzivljava se u c¢itanje slikovnica

10.1ma pozitivan stav prema knjigama

deci.na.dar



&g Igra iz vrtica: “Prva i poslednja”

Deci izgovaramo reci:

. — “MACRA”

- — “Roje je prvo slovor” » M

. — “A poslednjer” » A

Zatim obrnutim redom:

KRoja recC pocinje istim glasom kao pasr” (npr.
patka, paradajz, petao)

Kroz ove igre deca razvijaju fonolosku svest,
sposobnost da Cuju i razdvajaju zvuke u recima.

&g Igra kod kuce: “Lov na slovo”

Zadate detetu slovo (npr. S), a ono mora da
pronade sto vise reci koje pocinju tim slovom. U
Kkuci, slikovnici, prodavnici, na ulici.

Npr: sto, sok, sestra, sunce, sat, staza...

Dodatan izazov: NapiSite ih zajedno i zalepite na plakat
“Slovo dana”. Naravno deca koja pokazuju izuzetno
interesovanje za pisanje 1 prepoznaju sva slova.

deci.na.dar



>

» _ Prakti¢na vezba: “Igra sa imenom”

R

Dete pise (ili prepoznaje) slova svog imena.
Zatim od toga pravi pesmicu:

« M Kao miran
- A kao auto

- R kao raketa
- K kao knjiga
- O kao oblak

Tako dete personalizuje ucenje i povezuje
slova sa znacenjem.

deci.na.dar &



Savet za roditelje:

Ne forsiraj dete da Cita
pre skole. Umesto toga:

. Citajte zajedno slikovnice svakog
dana.

. Pitaj: “Sta misli$ sta ¢e se desiti na
sledecoj stranir”

- Povezujte slike sa reCima,

- Pravimo igre sa slovima bez pritiska

Deca uce mnogo brze kada su radoznala, a
ne kada su naterana.

deci.na.dar



12. Predmatematicke vestine

Z.asto su vazner

Bas kao Sto ne treba da zna da cita, dete pred skolu ne
mora da zna da racuna. Ali mora da razvije
matematicko razmisljanje, sposobnost da uoci odnose,
klasifikuje, poredi, prebrojava i logicki razmislja.

Predmatematicke vestine pomazu detetu da u skoli
lakse razume brojeve, sabiranje i oduzimanje, velicine,
kolicine, oblike, redoslede. Njih razvijamo
svakodnevno kroz igru, kuhinju, slaganje igracaka,
oblacenje...

deci.na.dar



& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1. Prebroji predmete do 10 (i unazad)

2.Razume da broj oznacava kolicinu

3. Uporeduje koli¢ine (viSe-manje, jednako)

4.Prepoznaje 1 imenuje osnovne geometrijske oblike
(krug, kvadrat, trougao, pravougaonik)

5. Razume pojmove: ispod, iznad, izmedu, desno, levo

6.Sortira predmete po veli¢ini, boji, obliku

7.Pravi grupe i Klasifikuje (npr. sve crvene igracke u
jednu kutiju)

8.Razume redosled: prvi, drugi, treci...

9.Povezuje broj sa kolicinom (npr. broj 4 i cetiri

predmeta)
10. Primecuje obrasce (npr. crveno—plavo-crveno-

plavo...)

deci.na.dar



" PraktiCna vezba: “Rasporedi
* po velicini”

Detetu dajte 5 carapica, olovaka, kasika,
Kklikera...

Zadatak:

- Poredaj od najmanje do najvece

« Zatim obrni redosled

. Zatim po boji

- Na Kraju po tvojoj “tajnoj logici” (a dete treba
da objasni kKako je poredalo)

Ova igra razvija logiku, fleksibilno misljenje

i paznju.

&g Igra kod kuce: “Lov na oblike”

Zadaj detetu da u prostoriji pronade predmete
odredenog oblika:

- “Nadi 3 kruga u dnevnoj sobi.”
- “Nadi kvadrat u kupatilu.”
. “Sta u kuhinji li¢i na trougao?”

Ova igra razvija sposobnost opazanja i klasifikacije.

deci.na.dar



Savet za roditelje:

Ne morate s detetom “vezbati
matematiku” jer brojevi su svudal

- Prebrojavajte stepenice

- U kuhinji merite sastojke

. Pravite pogadalice: “Ako imamo 3
jabuke i pojedemo 1, koliko ostaje?”

Cilj nije tacan rezultat, vecC razmisljanje o
brojevima i kolicCini.

Kad dete kaze:

“Cetiri i jos dva je... Sest?”
...nema vece radosti.

Jer tada ne u¢i napamet ve¢ RAZUME.



13. Grafomotorika i fina motorika

Z.asto su vazner

Pre nego sto dete nauci da pise slova, mora da nauci da
kontrolise ruku, saku i prste. To ne dolazi samo od
sebe. Gralomotorika je rezultat mnogih sitnih koraka 1
vezbi koje deluju kao igra, ali zapravo grade temelj za
kasnije pisanje.

Fina motorika podrazumeva precizne pokrete prstiju i
Sake, dok je grafomotorika posebno vezana za pokret
ruke u cilju crtanja i pisanja. Obe se razvijaju
postepeno, secenjem, lepljenjem, precrtavanjem,
savijanjem, uvlacenjem...

deci.na.dar



& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1. Pravilno drzi olovku (ne u pesnici, ve¢ palac-
kaziprst-srednji prst)

2.Crta zatvorene oblike: krug, kvadrat, trougao

3.Crta linije: prave, talasaste, cik-cak

4.Kopira oblike po uzoru (npr. nacrta kuc¢u kao na
slici)

5.Sece makazama po liniji

6.Lepljenjem pravi jednostavan kolaz

7.Povezuje tacke u nizu (od broja 1 do 10, od slova do

slova)
8.Presavija papir tacno na pola
9.Nabada dugmice, perlice, ubacuje konac u iglu
(plasti¢nu)
10.Boji unutar zadatih linija, uz kontrolu pritiska

deci.na.dar



< Igra iz vrtica: “Lavirint za olovku i
prst”

Deci dajemo Stampane lavirinte kroz koje treba
da provuku olovku. Pre toga to rade prstom, a
tek kad savladaju putanju krecu sa olovkom.

Ova igra razvija orijentaciju, kontrolu pokreta i
strpljenje.

&’g Igra kod kuce: “Zanimljivi zadaci
za prstice”

Svaki dan mozete napraviti mini izazov za
prstice:

- Nanizi perlice na konac

. Iseci karton po liniji

- Pronadi par dugmica i upari ih po velicCini

- Napravi zivotinju od plastelina

- Napravi zmijicu od salveta, pa je uvuci kroz
slamcicu...

Sve ove aktivnosti deluju kao igra, ali zapravo jacaju
misice ruke i preciznost pokreta.

deci.na.dar



Savet za roditelje:

Nemojte dete “forsirati” da pise
slova pre nego sto mu ruka bude
spremna.

Umesto toga, podsticCite vezbe Koje jacaju
saku:

. Igranje sa plastelinom

. Stipanje kvacicama

. Isecanje starih casopisa

. Pravljenje pokretnih igracaka od kartona

Pohvalite svaki trud, ne samo
rezultat.

Kada dete kaze:

“Nacrtala sam drvo ali je ruzno...”recite:
“Zato Sto si pokusala! Svakim danom tvoje ruke su sve
vestije.”

deci.na.dar



14. Paznja, pamcenje i koncentracija

Z.asto su vazner

Ucionica je mesto gde se mnogo toga desava
istovremeno: ucitelj prica, druga deca se pomeraju,
zadaci zahtevaju pracenje i razumevanje. Dete Koje nije
razvilo sposobnost da se koncentrise, pamti
informaciju i zavrsi zadatak brzo se oseca izgubljeno.

Paznja i pamcenje su osnova za svako ucenje. Ako dete
ne moze da obrati paznju, ne¢e moci da zapamti
uputstvo. Ako ne moze da zapamti, nec¢e moci da resi
zadatak.

U predskolskom uzrastu ne radimo “prave zadatke”, ali
kroz igru razvijamo upravo ove vestine.

deci.na.dar



& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1. Prati pazljivo zadatak od pocetka do kraja
2.1zvrsi uputstvo koje sadrzi 2—3 koraka (npr. “Uzmi
papir, nacrtaj drvo 1 stavi ga na sto”)
3.Pamti krace nizove (3—4 pojma)
4.7Zadrzi paznju tokom aktivnosti koja traje 10-15
minuta
5. Po potrebi usmeri paznju s jedne stvari na drugu
(prebacivanje fokusa)
6.Pamti osnovne licne podatke: ime, prezime,
roditelje, adresu
7.Seca se dogadaja i redosleda dogadaja
8.Usmerava pogled i sluh na govornika (ne luta
pogledom dok neko prica)
9. Prati logicki sled u prici ili zadatku
10. Dovrsi igru/zadatak i ne odustaje posle prvog
pokusaja

deci.na.dar



&g Igra iz vrti¢a: “Sta nedostaje?”

Na stolu je 6 predmeta (npr. kasika, auto,
Knjiga, loptica, casa). Dete gleda 10 sekundi.
Zatvara ocl, a jedan predmet se skloni

Pitanje:

“Sta nedostaje?”

Zatim:

“Gde je bio koji predmet?”

“Roji je bio najblizi casir” itd.

Ova igra razvija vizuelno pamcenje, paznju i
prostorno orjentisanje.

zsg Igra kod kuce: “Zlatna recenica”

Roditelj izgovori recenicu:
“U sumi sam video lisicu koja jede jabuku.”

Dete ponavlja. Onda pokusajte sa 5 reci. Pa 6. Pa 7.

Tako dete razvija slusno pamecenje i koncentraciju.

deci.na.dar



fPraktiéna vezba: “Sta je bilo prvo?”

Dajte detetu jednostavan niz aktivnosti, npr:

Najpre si obuo patike, onda si vezao pertle,
zatim si otvorio vrata.”

Pitajte:

. “Sta si prvo uradio?”
. “Sta si poslednje uradio?”
« “A sta si radio izmedu?”

Ovo pomaze deci da razviju sekvencijalno
pamcenje i logiCkKi sled.

deci.na.dar




Savet za roditelje:

Smanjite broj ometajucih
faktora kad dete nesto radi (TV,
telefon, upadanje u rec)

Ne govort:
“Ne obraca paznju nikad!”
vec:

“Ajde da nademo nacin da te nesto
zainteresuje.”

Daj detetu kratak, jasan zadatak pa
produzavaj trajanje paznje postepeno.

Hvalite fokus:

“Vau, sedeo si ceo minut i
slusao pricu do kraja!”

Deca paznju ne dobiju. Ona se razvija. A ti si
glavni trener!

deci.na.dar



15. Gruba motorika i koordinacija tela

Z.asto su vazner

Gruba motorika obuhvata velike pokrete tela: trcanje,
skakanje, penjanje, bacanje i hvatanje lopte, ravnotezu i
drzanje tela. Koordinacija tela znaci da dete moze da
upravlja svojim pokretima precizno, uskladeno 1
svesno.

Za Skolu, ova vesStina nije samo vazna zbog fizicke
aktivnosti na odmoru. Ona je vazna jer dete treba da
sedi stabilno, nosi ranac, prelazi hodnike, ide
samostalno u toalet, ucestvuje u fizickom vaspitanju i
oseca se sigurno u svom telu.

Deca sa nerazvijenom grubo-motornom
koordinacijom cCesto su nesigurna, povucena, brzo se
zamaraju, izbegavaju fizicke aktivnosti i imaju slabije
samopouzdanje.

deci.na.dar



& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1. Tréi stabilno, bez padanja i spoticanja

2.Preskace prepreke (Cunjeve, jastuke, konopac)
3.Skace na jednoj nozi (bar 3-5 puta u nizu)
4.Menja pravac kretanja (npr. u igri “trci-stani”)

5. Hoda po liniji (pravoj, cik-cak, uzoj podlozi)
6.Baca 1 hvata loptu sa obe ruke

7.Penje se na nisku penjalicu ili stepenik

8.Vrti se, kotrlja, balansira

0.Dize se sa poda bez oslonca rukama
10. Poseduje opstu fizicku sigurnost i dobru posturu

deci.na.dar



&g Igra iz vrtica: “Poligon kretanja“

U sali pravimo razne zadatke:

« PreskocCi cunjeve

 Prodi kroz tunel

- Hodaj po liniji

- Balansiraj na jednoj nozi 5 sekundi
« Baci loptu i uhvati

Svako dete ima zadatak, a kroz igru se
usavrsava kontrola tela.

&’g Igra kod kuce: “Hodaj kao...”

Zadajte detetu zadatke:

- Hodaj kao robot
. Skaci kao zec

- Puzaj kao macka
- Kreci se kao puz

Osim Sto je zabavno, ova igra podstice kontrolu
pokreta, ravnotezu i mastovitost.

deci.na.dar



Savet za roditelje:

Nema potrebe za skupim
didaktickim sredstvima. Dvoriste,
park, hodnik, dnevna soba mogu da
postanu odlican prostor za razvoj
grube motorike.

Dovoljno je:
Pustiti dete da trci, skace, pentra se i Kotrlja

Ne prekidati igru strahom (“Pazi da ne
padnes!” osim ako stvarno postoji opasnost)

Pohvaliti dete za pokusaj, ne samo za uspeh:

“Videla sam kako si pokusao da
skocis preko. Bravo za trud!”
“Bas lepo drzis ravnotezu!”

U telu koje se slobodno krece raste i
slobodno dete.

deci.na.dar



16.Igre za ponasanje, deljenje i timski rad

Z.asto su vazner

Skola je mesto gde se znanje deli, ali i gde dete mora da
nauci da funkcionise u kolektivu: da saceka red, da
prihvati tude misljenje, da se dogovori, da postuje tudi
prostor 1 stvari.

Zato je vazno da dete do skole nauci osnove drustvenog
ponasanja u grupi. Igre kroz koje u¢imo deljenje,
saradnju, uzajamno pomaganje i regulaciju ponasanja
pomazu detetu da stekne osecaj pripadnosti, ali i
granica.
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& Dete pred skolu treba da zna i ume da:

1. Deli igracku ili materijal s drugima

2.Saceka red i postuje dogovor

3.Radi u paru ili maloj grupi bez konflikta
4.Postuje tude ideje 1 misljenje

5. Zatrazi nesto bez insistiranja

6.0dustane kada ne moze da pobedi i prihvati poraz
7.Prihvati da ne bude uvek prvi, najbolji, najglasniji
8.Pomogne drugu bez ocekivanja nagrade
0.Ispostuje pravilo igre, cak i kad mu nije u korist
10. Prijavi nepozeljno ponasanje bez ogovaranja ili

tuzakanja




&g Igra iz vrtica: “Pohvali druga“

Na kraju dana sedimo u krugu. Svako dete kaze
nesto lepo o drugom detetu.

Na primer:

“LLuka mi je danas pomogao da pronadem
carapu.”
“Milica me pustila da budem prva u igri.”

Ova igra uci decu da prime i daju pohvalu,
razvija uvazavanje i osecaj zajednistva.

&g Igra kod kuce: “Zajedno do cilja”

Roditelj i dete dobijaju zajednicki zadatak: npr.
napraviti toranj od kocki sa pravilom: ne
pricamo dok gradimo.

Zatim isto to, ali samo jedno sme da Koristi levu ruku,
drugo desnu.

Moraju da se dogovore ko sta radi.

Igra razvija strpljenje, dogovor, uvazavanje tudih
granica i toleranciju.
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Savet za roditelje:

KRada dete ne zeli da deli, ne
prisiljavaj.

Umesto toga:

Pitaj: “Zasto ne zelis da podelis?”

Ponudi alternativu: “Mozes li da das jednu
stvar, a zadrzis dve?”

Pohvali kada to uradi samoinicijativho:

“Videla sam kako si dao drugu autic.
To je bilo bas lepo!”

Podsticite timsku igru. Umesto uvek da se takmici,
nekad neka bude “mi protiv tajmera.” Ucite dete da se
ne meri samo kroz pobedu.
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17.Kako roditelji mogu da pomognu kod kuée

Zasto je vazno da se porodica uKljuci?

Vrtic¢ je vazno okruzenje za ucenje, ali porodica je prva i
najuticajnija Skola svakog deteta. Ono Sto dete vidi i
dozivi kod kuce, to nosi sa sobom gde god da ide,
ukljucujuci i skolu.

Roditelji ne treba da budu ucitelji ve¢ podrska, model i
sigurnost. Uloga roditelja je da stvori okruzenje u
kojem je dete znatizeljno, sigurno da postavi pitanje,
da pogresi, da se izrazi i da zna da je voljeno bez obzira
na rezultat.
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# Nacini na koje roditelj moze pomoci:

1. Uspostavite rutinu - vreme za budenje, obroke,
igru, odmor, spavanje

2. UKljucite dete u svakodnevne aktivnosti -
spremanje obroka, kupovinu, pakovanje

3.Razgovarajte svakog dana bez telefona, televizora,
ometanja

4.Postavljajte pitanja koja otvaraju razgovor : “Sta si
danas naucio?”, “Kako si se ose¢ao?”

5. Ukljucite se u igru bez “popravljanja”, samo budite

tu
6.Ne forsirajte da pisSe, ¢ita, racuna ako to jos ne Zeli.

Kroz igru dolazi sve
7.Pohvalite trud, ne samo rezultat: “Vidio sam kako si

se trudio, to je divno!”

8.Ohrabrujte ga da sam resava probleme, postavljajte
pitanja: “A Sta misliS da probas?”

0.Dajte mu odgovornost. Neka zaliva biljke, sredi svoj

ranac, donese nesto
10.Budite primer. Dete uci gledajuci vas. Ako zelite da

ono slusa, slusajte i vi.
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18.Kako dete pripremiti za skolu - projekat
“Moja Skola”

Kako u vrticu priblizavamo skolu kroz igru?

U pripremnom predskolskom programu cesto
koristimo projekat “Moja Skola” kako bismo deci
priblizili kako Skola izgleda, sta ih tamo ceka i kako
mogu da se osecaju sigurno i spremno.

Ovaj projekat se oslanja na interesovanje dece
jer ona cesto sama pokrenu temu skole Kroz
pitanja, igru i kKomentare poput:

“Ja ¢u u skolu imati sveske kao moj brat!”
“Uciteljica ce mi dati peticu!”
“Je I’ u Skoli ima viSe igracka?”

Nas zadatak kao vaspitaca nije da im damo suve
informacije. VecC da im kroz iskustvenu i
simbolicku igru omogucimo da procesuiraju
promenu Koja ih ceka.
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4 Kako izgleda projekat “Moja skola”

U okviru ovog projekta deca:

1. Prave svoju ucionicu u vrtic¢u (stolovi, tabla,
dnevnici)

2.Imaju simbolicne casove (npr. “cas matematike”)

3.Glume ucitelje i ucenike

4.Prave raspored casova

5.PiSu i crtaju u sveskama koje sami dekorisu

6. Prave skolski pribor od kartona
7.Pricaju sa roditeljima, vaspitacima i bivsim
predskolcima o skoli
8.Gledaju slike skola, posmatraju ranceve i1 udzbenike
o.Imaju “mali odmor” 1 “zvono” u igri
10.1du u posetu skoli

deci.na.dar



# Ideje za roditelje kod kuce:
“Dan Skole kod kuce”

Organizujte jedan dan u kom se igra “skola”:

- Ustajanje na vreme

- Dorucak kao uzina

. Pisanje u “svesci” (slikanje, precrtavanje
oblikovanje slova od plastelina)

« “Odmor” sa zdravom uzinom

. “Cas fiziCkog” sa omiljenom muzikom

Nakon igre, pitajte dete:

“Sta ti se najvise svidelo?”,
“Ima li nesto Sto ti je bilo tesko?”,
“Da li se radujes skolir”

Rroz ovakvu simbolicku igru, dete otkriva
sopstvena osecanja 1 strahove.
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(9 1deje za roditelje kod kuée: )

“Moja prva sveska” E

Rupite svesku i dozvolite detetu da je dekorise
nalepnicama, crtezima, slovima svog imena.

U tu svesku neka piSe, crta, lepi i belezi sve sto
zeli da “nauci za skolu”.
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Vazan savet roditeljima

Deca ne treba da se plase skole.
Ona treba da raduju skoli.
Ne Koristite recenice kao:

“Videces ti kad krenes u skolu!”
“U skoli nema plakanja!”
“Nema vise igranja, sad krece pravo ucenje!”

Umesto toga recite:

“Skola je zanimljivo mesto gde ¢e$§ mnogo nauditi
i upoznati nove drugare.”
“Ucliteljica je tu da ti pomogne, kao Sto sam ja
ovde.”
“Nemas sta da brines, ti si veCc mnogo toga naucio.”

4
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, v
Dete je spremno Kada ga ¢

razumemo ’

Neka skola ne bude kraj igre vec njeno prirodno
prosirenje.

Neka ne bude izvor straha vec prilika za rast.

A vi budite tu. Ne da ucite umesto njega, vec
da ga bodrite dok udi.

Jer dete ne treba da bude savrseno.

Treba da bude svoje.

[ da zna da ga vi, takvo kakvo jeste uvek volite.
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Dete koje ima koren u ljubavi i razumevanju
rado ce pustiti krila Kad krene u Skolu.

Ova e-knjiga je moj poklon svima vama Kkoji zelite
da budete oslonac svom detetu.

Hvala vam sto se trudite da razumete, podrzite i
rastete zajedno sa njim.

Vaspitac predskolske ustanove
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